 تعريف الاضطراب العقلي : يواجه المتخصصون في مجـال علـم الـنفس المـرضي مهمـة صـعبة ولكنهـا ضروريـة وهـي ُ تعريف الاضطراب العقلي،  ويعد أفضل التعريف له هو الذي يحتوي على خصـائص متعـددة  . والإحصــاي للاضــطرابات العقليــة - الطبعــة الخامســة" Statistical and Diagnostic the -5DSM Disorders Mental of Manual ،  وهـو يشـتمل عـلى عـدد مـن الخصـائص أو  وهي:  الاضطراب يحدث داخل الفرد .  والسلوك .  يحتوي كذلك على اختلالات في العمليات التي تدعم الوظيفة العقلية .  وفاة شخص عزيز . وفي الأجزاء التالية،  سنقوم بشكل تفصيلي بع ُ رض الخصائص الأساسـية التـي سـلط الضـوء  والخلل الوظيفي. خاصية مثل جزءا من التعريف الكامل.
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