 يعرف محمد عبد الملك متوكل حقوق الإنسان بأنها حقوق ومطالب واجبة الوفاء دون تمييز، بينما يصفها رضوان زيادة بأنها الحقوق المرتبطة بطبيعة الإنسان مثل حق الحياة والمساواة. الأمم المتحدة تعرف حقوق الإنسان كضمانات قانونية عالمية تهدف لحماية الأفراد من انتهاكات الحكومات. وإنشاء منظمة الأمم المتحدة التي أصدرت الإعلان العالمي لحقوق الإنسان في 1948، الذي يضمن حقوقا متعددة تشمل المدنية والسياسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية.
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