 בנדורה חילק קבוצת ילדים לשתי קבוצות קבוצת ילדים אחת צפתה במבוגר מכה בובה של נחום תקום ומקלל אותה,  וקבוצת ילדים שנייה צפתה במבוגר מסדר את הצעצועים בשלווה.  אח"כ חילק את הכיתה לארבע קבוצות,  כאשר האדם מקבל את העונש.  שלא צפתה בסרט כלל (קבוצת הביקורת).  הוכנסה לחדר שבו הייתה הבובה שהופיעה בסרט,  קבוצה א' שראתה את הסרט הייתה האלימה ביותר.  שצפתה בסרט ללא כל תגובה,  הייתה פחות אלימה (מקבוצה א').  הייתה פחות אלימה (מקבוצה ג').  הייתה הכי פחות אלימה.
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