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ات الصحية الخاطئة واضرارها واساليب التخلص منها، عدد كبير منا يمارس العادات الغذائية السيئة والمضرة بالصحة وخاصة
إذا كانت عادات يومية تعود عليها الفرد منذ الصغر، واليوم وبعد التقدم العلم والطفرة الت حدثت ف وسائل التواصل
الاجتماع أصبح من السهل معرفة تلك الأخطاء ومعرفة طرق الإقلاع عنها، مما يساعد عل التمتع بالصحة الجيدة والحياة
الأفضل. 1- إضافة الريمر أو المبيض إل الشاي والقهوة 2- تناول مشروبات الطاقة. 3- إضافة الثير من الملح للطعام. 6-
إختيار الجرانولا كوجبة إفطار. 7- مشاهدة التليفزيون اثناء تناول الإفطار. 8- تناول الطعام ف وقت متأخر من الليل. 9- وضع
الطعام ف الثلاجة أكثر من مرة. نجمع اكبر عدد من العادات الصحيه الخاطئه مع ذكر اضرارها هناك العديد من العادات الصحية
الخاطئة الت تؤدي ال الحاق الضرر بصحة الانسان، فسوف نقدم لم الاجابة الصحيحة عل هذا السؤال نجمع اكبر عدد من
العادات الصحية الخاطئة مع ذكر اضرارها واساليب التخلص منها من كتاب لغت سادس ابتدائ ف2، وقد جمعنا لم مجموعه
من العادات الصحية الخاطئة الت تلحق الضرر بصحة الانسان و ذلك من أجل الابتعاد عنها و استبدالها بالعادات الصحية
السليمة الت تحافظ عل الصحة والجسم فمن العادات الصحية الخاطئة ما يل. من العادات الصحية الخاطئة الت يمارسها
الناس بثرة وتلحق الضرر بأجسامهم و صحتهم ه تناول الأملاح بصورة كبيرة، اذ يؤدي تناول الاملاح بصورة كبيرة ال رفع
الضغط. كذلك شرب الشاي بشل مترر ف اليوم يساهم ف الحاق الضرر بصحة الانسان اذ يعمل الشاي عل تفتيت البروتينات
الموجودة بالطعام وعدم استفادة الجسم منها وذلك بفعل الأحماض الموجوده به. يلجأ الثير من الناس للنوم بعد تناول الطعام اذ
تؤدي هذه العادة لالحاق الضرر بأجهزة الجسم مما تساهم ف خمول الجسم، وكذلك يؤدي تناول الطعام ومن ثم الخلود لنوم
مباشرة لبروز الرش. من العادات الغذائية السيئة والشائعة ه تناول الطعام ف وقت متأخر من الليل وبشل مفرط، حيث
يفضل عدم النوم مباشرة بعد استهلاك الوجبة وأن يعط للجسم الوقت الاف لهضم الطعام. النفخ ف الطعام من العادات
الصحية الخاطئة، فيترتب عل هذه العادة نقل البتيريا الموجودة ف الفم ال الأكل وذلك من خلال الهواء الت يخرج من الفم. اذ
يترتب عليها العديد من الاضرار الصحية اذ تعتبر من أهم أسباب حدوث السمنه. أضرار العادات الصحية الخاطئة العادات
الغذائية الصحية والغير صحية ه مجموعة من العادات يفعلها الشخص ولا يعلم الاضرار ورائها، فهناك عادات غذائية غير صحية
يتم فعلها يجب تجنبها من خلال عمل العس وبهذا يصبح الضد ه العادات الصحية، والان نقدم لم اضرار العادات الصحيه
الخاطئه: للعادات السيئة اضرار جسيمة عل صحة الانسان, حيث تتسبب العادات الغذائية السيئة ف إصابة الإنسان بالثير من
المشاكل الصحية والأمراض الخطيرة كأمراض القلب والبد، تتمثل العادات الغذائية السيئة ف إحداث خلل ف نظام تخزين
الجسم، وذلك إما بالإفراط ف تناول الطعام أكثر من حاجة الجسم اليومية أو منع حصول الجسم عل ما يفيه من احتياجات
غذائية للعمل بصورة طبيعية، وكلا الأمرين يساهمان ف إصابة الجسم بأمراض خطيرة، الأوعية الدموية وأمراض البد والت قد
تؤدي ف النهاية ال الوفاة. وهناك العديد من العادات الصحية الخاطئة الت يقوم بها الافراد و يجب الحرص عل تفادي تلك
العادات الخاطئه و الاخذ بالحسبان الاضرار الناجمه عنها والعناية الافضل بالغذاء للحصول عل جسم قوي بعيداً عن الأمراض،
من خلال محافظته عل العادات الصحية السليمة، ويسع الوع الصح لزرع القيم العادات الصحية الت يجب اتباعها السليم
مقالات ذات صلة من العوامل Redditف نفوس الافراد، حت يحسن من حالتهم الصحية، فيسبوك تويتر ليندإن بينتيريست ‏
البشرية المؤثرة ف توزيع السان ف المملة 24 سبتمبر، 2022 اذا اختلف عدد الارقام فان العدد الذي عدد ارقامة اكثر هو
الاكبر 18 سبتمبر، 2022 يختلف الاختصار عن الملف الاصل بوجود سهم صغير اسفل اليسار 17 سبتمبر، 2022 عند حذف
17 سبتمبر، 2022 جميع حقوق النشر محفوظة لدى الموقع المثال الأبد تعن الملفات أو المجلدات من سلة المحذوفات ال
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