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تُعد الأعشاب وسيلة طبيعية وفعالة للعناية بالشعر وتعزيز صحته. يمن دمجها ف روتين العناية بالشعر لتحسين صحته ومظهره
.بشل ملحوظ. من المهم استخدام الأعشاب بانتظام وباعتدال لتحقيق أفضل النتائج


