الماء  ١ يعمل كمذيب قطبي للكثير من المواد ٢يتواجد في حالات الماده الثالثه صلبه وسائل وغاز ٣كل خلايا الماءنات الحيه يفصلها عن الوسط الخارجي غشاء بلازمي ليحمل ٤المواد اللازمه لانتاج الطاقه كا السكريات
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