 ٦.    الذات هرمي : تشكل جوانب مفهوم الذات هرماً قاعدته خبرات الفرد في مواقف خاصة وقمته مفهوم الذات العام .  كالمقارنة مع المثالية ومع الزملاء المؤثرات الإجتماعية في مفهوم الذات تلعب المؤثرات الإجتماعية دورا هاما في مفهوم الذات لدى الفرد ولا سيما  أ. صورة الجسم :ذلك أن لها تأثيراً في مفهوم الذات للطفل حيث تتأثر بخصائصه الموضوعية كالحجم والتناسق العضلي وسرعة الحركة . * الدور الاجتماعي الذي يؤثر في مفهوم الذات اذ تنمو صورة الذات من خلال التفاعل الإجتماعي . * التفاعل الإجتماعي : والعلاقات الإجتماعية السليمة والفكرة عن الذات مما يزيد من نجاح التفاعل الإجتماعي . * المميزات الأسرية : يرتبطك مفهوم الذات بالخصائص والمميزات الأسرية . * المقارنة تلعب المقارنة دورا هاما في مفهوم الذات فربما يشعر الفرد بالفقر إذا ارتبط مع جماعة مستواهم الاقتصادي اعلى من اسرته .  مراحل ادراك الذات 
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