 قيل سابقًا وما زال يقال الكثير عن الحب وعلاماته وتفسيراته وكيف يكون وما إلى ذلك،  وخلافًا لما هو شائع فإن معرفة حقيقة مشاعر شخص ما تجاهك ليست بالأمر الصعب،  فقط أفتح عينيك جيدًا ولاحظ هذه العلامات التي سنذكرها هنا لتعرف مدى صدق ما يضمره الشخص لك،  فإذا ما رأيت الكثير منها في سلوك هذا الشخص فإنه حتمًا يحمل الكثير من مشاعر الحب والود الصادقة تجاهك.  لابد من أن تضع في حسبانك بأن ظهور علامة واحدة من هذه العلامات في سلوك الشخص غير كافية لتتأكد من حقيقة مشاعر الشخص تجاهك.  بل لا بد من ظهور أكثر من إشارة من هذه الإشارات بحسب علم النفس وخبراء لغة الجسد.  إذا كان شخص ما يحبك أو بشكل أو آخر مهتم فيك فأنه حتمًا لن يبوح لك بمشاعره حتى يتأكد من إنك تبادله ذات المشاعر،
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