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مع انتشار المسيحية، تراجعت التربية البدنية، حيث استُبعدت من مناهج التعليم الجامع الذي اعتبرها غير مهمة. ساهم الفر
الدين بشل سلب، بإعطاء الأولوية للتربية الروحية والعقلية عل اعتبارها الأساس ف حياة الإنسان، رغم إدراك بعض رجال
.الدين لأهميتها الصحية. ومع الوقت، حذفت النيسة التربية البدنية من المناهج الدراسية


