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ينطوي اللعب النشط عل الحركة «AdobeStock يساعد اللعب النشط الأطفال عل ممارسة بعض المهارات «الصورة من موقع
والأنشطة البدنية للأطفال والت يمن أن تتم ف الداخل أو ف الهواء الطلق. يمن أن يساعد اللعب النشط الطفل عل إدراك
.حدوده وممارسة بعض المهارات الت تعلمها ف أنواع أخرى من اللعب. والقدرة عل التحمل والصحة البدنية للطفل


