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من خلال تشجيعهم عل مشاركة الطعام أو استخدام الطاقة بشل مسؤول. التصدق بالفائض من الطعام والموارد يمن أن يون
بديلا إيجابيا، مما يعود بالنفع عل المجتمع. بالإضافة إل ذلك، وتطوير أسلوب حياة يعتمد عل الاعتدال ف جميع جوانب الحياة
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