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١ المداومة أو التّحمل ف رياضة الجلد ١. وتستند المداومة أو التّحمل ف رياضة الجلد إل مجموعة من العوامل: ممارسة الحدّ
الأعل من التّمارين الرياضية ف مختلف الرياضات، التّحسين من قدرة الجِهاز الدّموي عل العمل، توسيع الشرايين والأوعية
الدّموية، والّت تعمل بدورِها عل إقصاء الموادِ السامة من الجِسم. هو تحمل التّعب والجهد المبذول عند ممارسة التمارين الخّاصة
قُدرة أعضاء الجِسم أو العضلات عل ة التّحمل: هقو : ياضات التّالة بدون وجود هواء، وينتج عن هذا النّوع من الرأو الفردي
يتناوب ممارسوها عل ّالألعاب الجماعية الت ل فويحدُث هذا التّحم ،أو القريب من العال ل الإنهاك أو التّعب الشديد العالتحم
،التّدريب أو اللّعب. المداومة المعقّدة: يتسب الجِسم هذه القُدرة عندُ ممارسة تمارين مختلفة ومتنوعة


