 عندما يمر امامك صدفه.  المصطلح (علم اطالة العمر)او طلب(مكافة الشيخوخة) فهل يمكن للشيخوخه ان تكون مرضا يعالج بعقاقير وان يعيش   الانسان فوق عمره؟وكيف ستكون حياته اليوميه؟ وهل هذا خيار فردي ام ثقافه مجمتع؟من هي الشعوب الاكثر حفاظا على صحتها في ايامنا هذه يا تري؟ وما هي الاسباب التي تجعل بعض الدول تتصدر قائمة افضل الشعوب صحه في العالم؟ الارقام دليل عملت مجموعه (بلومبرج)على فحص مئه وتسع سنين دوله حول العالم بإستخدام البيانات التي جمعتها الامم المتحده ،
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