 الزنا يؤثر سلبًا على الروحانية،  حيث يجعل الشخص يشعر بالكآبة ويظهر ذلك على ملامحه.  يطفئ الزنا النور الداخلي للشخص ويتركه في ظلام نفسي وروحي،  مما ينعكس على تصرفاته وعلاقاته.
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