 الإصابة بالعين الشريرة منذ القدم: الشرق الأدنى وأوروبا  وتظهر في جميع الثقافات.  يُقال إن هناك عبارات مثل "نظرة قذرة" و"نظرة مهلكة" تعبر عن هذا الخوف،  وفي الهند والشرق الأدنى،  كان الناس يخافون كثيرًا من النظرات الشيطانية، يتساءل الناس عن كيفية تشكل هذا الاعتقاد في شعوب مختلفة،  رغم اختلاف ثقافاتهم يُعتقد أن السبب يعود إلى الظاهرة المثيرة للاهتمام المتعلقة بالعين،  حيث عندما ينظر الشخص إلى آخر،  تُظهر عينه صورة مصغرة عن ذلك الشخص.  وهذا يفسر كيف أصبح البؤبؤ (قزحية العين) يُعتبر "دمية صغيرة".
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