 المساعد الشخصي هو الشخص الذي يساعد في المهام المختلفة المتعلقة بالحياة اليومية.  يقدم المساعدون الشخصيون عادةً الدعم الإداري والكتابي والتنظيمي لصاحب العمل.  قد تشمل المهام جدولة المواعيد ،  وإدارة ترتيبات السفر ،  بالإضافة إلى ذلك ،  اعتمادًا على احتياجات صاحب العمل ،  قد يقدم المساعدون الشخصيون أيضًا خدمات العناية الشخصية مثل إدارة المهمات والتسوق وتوفير النقل.
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