الطرق الحيوية وتعتمد هذه الطرق أساسا على  ظاهرة الاستجابة في صورة النمو العام وذلك في صورة الزيادة في الوزن نتيجة الاستهلاك الفيتامين وتستخدم في تقدير بعض الفيتامينات C C A 
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