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واللياقة البدنية كأحد أوجه اللياقة الاملة وكمظهر من مظاهرها تعتبر وسيلة وليست غاية ف حد ذاتها ، وتعتبر اللياقة البدنية أحد
تتضمن اللياقة العقلية واللياقة النفسية واللياقة الاجتماعية وغيرها من اللياقات . واللياقة البدنية تعن ونات اللياقة الشاملة التم
سلامة البدن وكفاءته ف مواجهة التحديات الت تواجه الإنسان خلال كما أنها تتطلب قواماً جيداً ومقاييس
.جسميةمتناسقةوخلواًمنالأمارض


