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وتغير الحالة الذهنية أو العقلية ليست عملية سهلة يستطيع كل فرد أن يقوم بها بنفس درجة الفاءة أو الجودة ولنها مهارة مطلوبة
.ك تتناسب مع طبيعة تصاعد الموقف أو المشلة الت تفر بشأنها


