 1. الاستهلاك المفرط يشجع على الثقافة الاستهلاكية التي تعتمد على الاقتراض،  ما يؤدي إلى زيادة الديون الشخصية والوطنية.  هذا يسبب أزمات مالية ويجعل الدول تعتمد بشكل أكبر على المساعدات الخارجية أو الديون.
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