 ولأفلاطون دور كبير في إبطال الاتجاه السوفسطائي الذي أقام الأخلاقية على الوجدان، جعل القانون الأخلاقي عاما للناس في كل عصر ومصر ولا يتيسر هذا إلا بإقامته على أسمى جانب مشترك في طبائع البشر ونعني به العقل» وأن الإنسان الفاضل يؤدي الفعل الخير لذاته باعتباره غاية في نفسه،  وأبطل بذلك المذهب السوفسطائي الذي وضع غاية الأخلاقية خارجها،  ورهن الخيرية باللذة التي تنجم عنها   واعتبر أفلاطون أن النفس أسمى من الجسد،  فهي الحاصلة على الوجود الحقيقي وما وجود الجسد إلا وجودًا ثانويا وغير مؤكد   ولهذا فإن النفس تشقى بهذا الوجود الأرضي، وإن الجميع يبتغون السعادة فلا ضرورة للخضوع لأي قانون،  لأنه يكفي أن يتعهد الإنسان في نفسه أقوى الشهوات حتى تتحقق العدالة والفضيلة والسعادة،  ويتلخص رد أفلاطون في أن إنماء الشهوات هو في الحقيقة تعهد آلام في النفس لا تهدأ فتصبح حياة الشهوة موتًا متكرراً،  مثال ذلك الأجرب الذي لا يفتأ يحس حاجته لحك جلده فيحك بقوة فتزيد حاجته ويقضي حاجته في هذا العذاب ،  ولما كان اهتمام أفلاطون بالفرد ككائن اجتماعي أيضًا يعيش في ظل نظام سياسي معين،   ولذا فإن الحكيم في السياسة بوجه خاص يجب عليه الاعتدال وضبط شهواته قبل حكمه على الآخرين وإلا فسدت حاله وحالهم .
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