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ينطلق النص من إيمانه بأن بناء مستقبل جيد يتطلب بذل الجهد، مع التسليم بقضاء اله وقدره. يبرز ذلك من خلال مثالين: أسرة
خططت لمستقبل أبنائها تعليمياً مالياً، وأخرى واجهت سوء تفاهمات بين الزوجين. الأسرة الأول وفرت مدخرات لأبنائها لتحقيق
شدد النص علقواعد للتواصل. كما ي حل خلافاتها عبر الحوار والاتفاق عل أهدافهم التعليمية، بينما نجحت الأسرة الثانية ف
عل قدم مثالاتحليل الوضع الراهن للأسرة وتحديد مجالات التحسين. ي مع التركيز عل ،ثالأهمية التمييز بين الواقع والوضع الم
ذلك أسرة استخدمت اجتماعات شهرية لمناقشة قضايا محددة لتحسين حياتها. ويختم النص بالتحذير من التفسيرات الخاطئة
للأحداث، مع تقديم نصائح للأسرة الواعية لتجنب هذه المشلة، مثل عدم التسرع ف الحم، والاستماع لآراء متعددة، وسؤال أهل
مراجعة التفسير الخاط الخبرة، والتعلم، والقدرة عل.


