  ويهدف هذا النهج إلى إعداد جيل قادر على تنمية مهارات التفكير والفهم من خلال التطبيق العملي،  مما يُمكّنه من الاعتماد على نفسه لمواجهة التحديات وحل المشكلات والتكيف مع متطلبات الحياة المستقبلية (الشهلوب،  فهي تُساعد الطلاب على تحسين قدرتهم على الملاحظة والتحليل والاستنتاج،  بالإضافة إلى قدرتهم على التفكير العلمي.  وتكمن أهمية هذه المادة في قدرتها على منح الطلاب فهمًا منهجيًا للظواهر الطبيعية والأسس العلمية،
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