 ينظر دائما للياقة البدنية كهدف أساسى ،  قد تغير جوهرياً تعريف اللياقة البدنية وبعض أهداف البرنامج التعليمية .  تواصل نماذج التربية للياقة أن تظهر تغييراً هاماً في فلسفة التربية البدنية وفى المعتقدات التربوية للمربين المسئولين عن
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