 يعد التنمر من السلوكيات الهدامة في المجتمع،  وهو فعل قبيح وخلق سيئى يسبب الأذى لكثير من الناس الذين يتعرضون لفعل التنمر و يعرف التنمر بأنه أحد أساليب العنف النفسي والجسدي التي يمارسها فرد أو مجموعة أفراد على فرد آخر ،  ويكون عادة الشخص الذي يمارس عليه التنمر أضعف من الشخص المسيء أو المتنمر،
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