 فرانسوا لابلاتين يعتقد أن هناك نموذجين تفسيريين لأسباب المرض من وجهة نظر المرضى.  النموذج الأول يركز على عوامل خارجية مثل التسمم بسبب مواد كيميائية أو تلوث،  يعتقد الأفراد أن أسباب المرض هي خارجة عن سيطرتهم وتعود إلى قوى خارقة،
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