 لعبة المطاردة هي لعبة مطاردة جسدية يقوم فيها اللاعبون بمطاردة بعضهم البعض،  يمكن أن يكون الهدف هو الإمساك بلاعب آخر أو تحقيق هدف معين.  دائمًا ما تكون اللحظة التي تبدأ فيها اللعبة مليئة بالتوتر.  يعرف كل لاعب أنه يجب أن يكون سريعًا ومحسوبًا،  ويتدفق الأدرينالين بمجرد أن تبدأ في مطاردة أحد اللاعبين.  تتضمن اللعبة استراتيجيات تعاونية.  يعمل اللاعبون معًا للقبض على شخص ما أو تجنب القبض عليهم بأنفسهم.  يخلق تجارب مشتركة واتصالات اجتماعية.  في بعض الأحيان قد يسقط اللاعبون أو يعلقون في العوائق،  تربط هذه الضحكات والتجارب بين اللاعبين وتخلق ذكريات ممتعة.  يبدأ اللاعبون بالتفكير بشكل تكتيكي.
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