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طمأنينت ضا ميمانَت فك أشياء ولح ادرِ قَلقصم كل حورتَتَم ‐ .أصابع تبو .هأجل نا مب لَو احب الإنسانُ إنسانًا قام حر
الوحيدة. أنت صاحب الذي لا يغنين عنه حشدٌ من البشر. ‐ لَست شَخصا تَتجاوزه؛ تَقتلُنَا الحيرة!. إن فَضلتن. كسرت من
حيث آمنت. لن ما عاد لَهم مانًا بيننا. ‐ عشت كإختيارٍ ثانٍ أو كخطَّة بديلَة بِقَدرِ ما قيل ل أنّ إستثنائ. واسميها من فرط ما
إنسرت بِت اقدِّس نَفس. أنت لا مثيل لَك. ولَم يعدّ حديثُكَ مرحبا بِه. ‐ وأعرفُكِ صلبةً ستََتخطّين هذه الأيام بِسلام. ‐ بِإمان أن
الفَتراتِ الت لك لَواتُنَا فانَت تُنجينَا صال. ‐ كم قالخوفًا من أن ي .حلامم هايةالن ف نتَهزمس نَبِخيرٍ ل ءش لأوهمكَ أن ك
ظنّنا أنها لَن تَمر. ‐ فرةٌ دافئةٌ أن شخصا ما ف مانٍ ما لا تَعرفه ولا يعرفكَ يدعو لَك أن يجبركَ اله. واحدٌ منها: ماذا يخبِء لَنَا
العالم غَدًا!. لا أقبل بِأقَل من ذَلك. ‐ كتبت عل الحائط ف غُرفَة نَوم: تَركوكَ وحيدًا فلا تَنس وتَلجأ إليهِم مجددا. ‐ وأنت بِل ما
أوتيت من هشاشة لا يحق لَكَ أن تَميل؛ ن ثمة من يتَء عليك. ‐ مال منّ صاحب الذي احب، فَشَعرت و كأنَّ العالم كله
خانن. ‐ ورأيت قَدر ما رأيت، لَم يلفت إنتباه ف شَخصٍ إلا لين قَلبِه. ‐ لَم يمل قَلب يوما إل الزِحام، ‐ وسنضحكُ كما لَو أننا
لَم نَبكِ يوما، ‐ تستحق أن يستثنيكَ أحدهم ف كل شَء، ‐ لَست بِحاجة أن أقول لَكَ لَن تَجِدَ مثل؛ ‐ قس العالَم علينا جميعا؛
عّ تعاستا. ‐ دكافي أنَّه عهم رشَخصٍ شَع قابلم هّلك نَّا العالماحدُ مالو بيعسرادق عزاء. ‐ ي قَلبه أنَّ فوك نَّا يسيرفَتَرى الواحدَ م
جانبا، ‐ وستصنع منكَ الأيام الثقَال شَخصا لا يميل ولا يلين. ‐ بينما تَران عادِيا، أنا ف عين غَيرِكَ معجزة. ‐ إنَّ تَفسيري
الوحيد لعدم إحتراق حتَّ الآن أنّ دائما مبلَّل بالدموع. لدرجة أنَّ كل عظمة ف جسدي تَقول للاخرى: لا تتئّ علَ. ‐ ولا تَنخَدِع
إن رأيتن ضاحا، إنها أسوا أيام. ‐ لَست شَخصا تَتجاوزه؛ ‐ ستجدُ ف النهاية شخصا تشعر بِرفقته أنَ كل ما مض من العمرِ
كان تمهيدًا لرؤيته. سأتمن أياما مليئةً بِالطُمأنينة. أو أنَ شيىا ف العالم قَادر عل إخافت. ‐ لا داع لقَلَقكَ الدَائم؛ ‐ لَم تُسر
جل قَاعدةٌ، ولَم ينسر شَء غَيري! إنّ ف أحزنِ نُسخة منّ. ‐ بعدَ مىة خَيبة بِت اقدِّس نَفس بِشَل كارث؛ ‐ لَن تَجِدَن مؤذيا
راءو رءالم ضركهذا الحزن، ‐ ي لك معجدًا و حزين ت. لأنذَيتَا ّنَيها الأصدقاء. لغَادِركَ بِلُطف. نُسماس إن أحرقتن َّتأبدًا، ح
نَحو َّتقيقةً حا رتَراه ‐ .برالج ندهع حدَهوالنَاس وو الَمن العم سورأنّ خَاطري م علَمه ينَار، ‐ الو نور ّه. ‐ إنهلي َّتح ،قَلبِه
ف ِرتُقَره. ‐ وهلالحزنُ فَي لَيهع تَراكمي َّتح نسأنّ ي نسعاركٌ، ‐ إن الإنسانَ لَيم وفج فو نطفها. ‐ ميذائ عواس الذين
‐ .نآم يثن حةً مرم كَ الذي خُذِلذَل ،ن أيامهت الطمأنينةُ مكَ. ‐ نُزِعرسي ينالل اما دم القَسوة نا مجهأن تَرتدي و هايةالن
حدِّثن بِلُطفٍ ولين فإنّ لا يعنين جمال الشَخصِ إن كانَ كلامه جارحا. ‐ فرةٌ مؤلمةٌ أن تَمر الأيام وأنت لا تَخطُر علَ بالِ أحدٍ.
‐ وإنَّه لَيعز عل قَول ذَلكَ لَن ما عادت كتفُكَ مأمن. ‐ وإبتلعت ف غيابِكَ أياما سيِئةً لَم أجد فيها شيىا يقول أنّ سأنجو. ‐
أعمق أنَّه أعرف ّنَل هذا الشعور مساذا يلا أعرف بم ‐ .الخطأ بِحجم ا يليقكَ إعتذارنفسل تُقدِّمأن تَسلُخ جلدكَ ل كَ رغبةٌ فتنتابو
من إنطفاء وأسوا من فقدانِ شَغَفٍ، إنّ لا أود القيام من مرقدي. ‐ وف النهاية لَم تَنَفَعنَا يدُ صديق أو حبيبٍ، نَفَعتنَا صلواتنا! ‐
الإنسانُ بِفارغ نتظرهالذي ي ا. ‐ إنَ الليننهم تُعانين ياةَ التشارككِ الحأن ا وداهذا القلق. ‐ ول اعأكثر، لا دنَيتُها وا تَممك تأتس
ا لا تسمحسرنما وهزومم نتوإن ك َّتغَريبة، ‐ ح بالاةلامبِكَ فَترةُ برودٍ و تَمر ذلك. ‐ ثُمل اجتهبعدَ فواتِ آوانِ ح الصبرِ يأت
لشَخصٍ أبدًا أن يقلّل من شأنك. ‐ وفَعلت لَكَ ما أردت وإبتعدت؛ ‐ تَدفَعنَا الحياةَ إل طُرقٍ لَم نتوقَع أن نسير بِها يوما، لنَنا نُثبت
لَها ف كل مرة أننا نَستطيع وأنَ لا شء يهزمنا. ‐ يلام الإنسانُ علَ خَوفه ف حين أنَ لا أحدَ يهتم أن يمنحه الطمأنينة. ‐ إنَ
أفضل ما يمن أن تقدمه هو الوضوح؛ فَلا ينبغ أن يحمل كلام الشخصِ أكثر من معن. ‐ لا شء بإمانه أن ينقذَ إنسانًا من
أفاره. ‐ مألوف لدَرجة أنكَ تَشعر معه أنكَ بِرِفقة شَخصٍ من العائلة. ‐ أرِح قَلبكَ فَلَن تَنَل من الدُنيا شيىا لَم يتَب لَك. ‐ وبعدَ
التَعبِ تُرزَق بِشَخصٍ تلائم روحه روحكَ تَماما حتَّ أنكَ ستَشعر بِالضياع اليوم الذي لا يحادثكَ فيه. ‐ وأنت آمن ف بيتكَ لا ينقص
عدد أفرادِ عائلتكَ واحدًا، صل من أجل الذين يعانون. ‐ إنّ إن أحببتكَ لا يمنكَ تَصور ما يمن أن أفعله من أجلكَ. ‐ إختَرعَ
ّفك َلع قَلب حملإليكَ ا نينح جمبِحو ‐ .ا لا تَلومنعدَهدي، بت يأن تُفل بِكَ إلانداري خَيبته. ‐ أنا بِجياوزِ لةَ التَجرالإنسانُ ف
فَعنَا ثَمندقَاسية. ‐ و ا بِأيامميعج ينَنَا أننا نَمرحيدِ بالو جه الشَبهو للَعالقَلَق. و منَّا نَقتَسك ،الأقَل َل؛ خَشيةَ أن أعود. ‐ عأركضو
،ا دونهمع غننانُ الشَخصِ يح ‐ .با حإسمه لاقةع إليك ف ساءيو ن أن تُظلَمم كَ أفضلعيونًا لَم تَنَم. ذَلو قةرهلَيالٍ م ومالي نُضج
ا الأيامإنَّه ‐ ،أفضل أن تَغدو حيات تَمنَّيتو ‐ ،بِرِقة إليه نظرأن ي رءطموح الم ر. ‐ إنَ أقصذكفاتٍ لا ين صم عدهب ا يأتم لكو
لَيس ‐ !واساةً للَديكَ م لبِخَاطري؛ ه اسرك الَمالعادِثُكَ وحا ‐ ،ت نُدوبهثُرأنَ: ”من ك فيما ورد وردها، ‐ وّلك طَاقت تَأكل الت
بإماننا وصف ما يحدث سوى أنَّها أيام قَاسيةٌ يمر بِها شَخص لَطيف. ‐ ربما كنت مقعدَ إنتظارٍ للجميع، ‐ معتَاد علَ أنَ لا أحدَ
العالَم ا! ‐ قَسرارتا وراركَ مفضشخصٍ قَدّ ر ائدًا بِكَ إلنكَ عا عغمجركَ ري بة؛ إنَّهرعرةٌ مف دِّ ذاتهح ف نينإنَّ الح ‐ ،فهمني
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َنغ لُّنَا فدةً كاحفعةً ود ميعلَكَ الج ا قالأنمكحيدًا وو سرادق عزاء. ‐ تَعود قَلبه أنَّ فوك نا يسيرا؛ فَتَرى الواحدَ مميععلينا ج
خدِشيو أحزانه رهوى تَذَك؛ يبِطَبعه إنَّ الإنسانَ غَريب ‐ .يها أننا لَن نَنجف نَظن اللَحظاتِ الت ف َّتح هاطونَ بِلُطفِ الحنك! ‐ مع
جرحه بِأظافره! بدليل أن ما كانَ يدهشكَ لم يعد كذلك. ‐ وتَمر بِالواحدِ منَّا أيام يب فيها بِلا أسبابٍ واضحة؛ ومع ذَلكَ لا يزول
القَلَق! ليس لأنَّك تستحق المغفرةَ لن لأنّ أستحق السلام. ‐ وإنّ لَطيف بِشَل دائم حتَّ مع الذين لا أعرفهم، فَما بالكَ لَو أحببتك!
وكأنَّكَ جرحت البارِحة. ‐ لا تُعط مزيدًا من الفُرص، ‐ لَنها أيام قاسيةٌ يستدرجن العالم فيها للباء، ومع ذَلك أنا بِخيرٍ. ثُم بعدَ
رالدُعاء. ‐ ين ابر. لا نَملك إُنس علينا الشَوق ألح لَو َّحتو عنه خلَق أحدٌ لا نَستطيع الإستغناءقَلبك. ‐ لَم ي طمئنهذا القَلَق ي لك
المرء أنه يبتَلع أياما سيِئةً حتَّ يبدو علَ وجهه. ‐ إنَّ من السء جِدًا أنَّ كل باء العالَم لا يعيدَ شَخصا فَقدتُه. ‐ إنَّا لا نَتركَ عزيزا
عبثًا؛ نَحن نُغَادِر حين نَتَأذى. فَتَرى الواحدَ منا يسير وكأنَّ ف قَلبه سرادق عزاء. ‐ حتَّ وإن حن العالم ورق قلبه عل الجميع
سينسان؛ أعرف حظّ جيِدًا. ‐ يعذَّب المرء بإختياراته. ‐ لَن تَجِدَن مؤذيا أبدًا، حتَّ إن أحرقتن ساغَادِركَ بِلُطف. ‐ ومن ذّا
دوي نُقطةالإنسانُ ل صلثم ي ‐ .هبِمقام ليقا لا يشَخص ختارا يينمخونُ الإنسانُ نَفسه حلَيك! ‐ يع امت الأيإنّ قَس لَيهع تَميلالذّي س
أعرفه ّأنكو مرالا دَاليك. ‐ بع قلقي لَديكَ شَخص لَيسياةُ والح رةُ أن تَمضكَ فبتُرعو ‐ .ثمن ِبِأي القَديمة هيها إستعادةَ نَفسف
منذَ عشرِ سنواتٍ، ‐ ويستَحيل أن أقبل أقل مما أستحق؛ ‐ إنَّ هذه الحياة أقصر من أن تتحمل شَخصا لا تَرغب ف وجوده؛
وغَادِر. ‐ اريدُ أياما هادئةً لا أقاتل الدُنيا فيها ولا اكسر، ‐ نَقف أمام الدنيا كلّها لا نهتز وإن قامت قيامتُها، ۇيسرنا غياب الأحبة.
‐ سأتذكر كل الليال السيِئة الت تَجاوزتُها بِمفردي ك لا يحن قلب يوما عليك. ‐ ستَظل حبيب رغم الحياة وقَسوتها، وضيعته. ‐
.هعونَ مَأن ن ستحقشَخصٍ ي عا مثيركُ كنَضحس ثُم ،قَليلا نُعانرت. ‐ سإن غَاد حبتص َلع بي ثُم ،ب فيضي َّتح لأنا أتحم
فوص را عيمف حسامي يفكا، ويهف حسامنَّا أن يدُ ماحالو ستطيعلا ي روحةُ جثَمنَا. ‐ ونَّا! هذا قَدَرم نَال َش لكا وأنَّنَا لَم نَنَل شَيىو
بهانبِج قاءالب َّنتَمكَ يلبِداخ زءج لب. ‐ كنَحتَسو نَّا نَصبرَديك. لي ينانَت بك ةَ الأولرِدًا أنَ الميج رن أتَذكَالنَدَم. ل فيهه! يامأي
عود. ‐ معلَن ي زءنكَ، جا مجزء ومالي أنكَ فَقدت تَعلم أنتو النَوم ا إليهف بتَذه امةُ أيثَم ‐ ،الرحيل كَ علجبري هلبِدَاخ زءج لۇك
مريحدي. ‐ ومرِ وهذا الع لعدَ كب ّن يتب الوصولِ إليها! ‐ ثُم سبيل قلبكَ فنفسكَ و ذلتب الت تعلُّقكَ بالأشياء الوقتِ يموت
َلع الأشياء تأتسبيبٍ؛ ‐ وح أو حبةبِص امالأي نم ساسيةً لَنَجوتح قَلا كنت لَو ‐ .تَنَله لَم قاءلا أردتُه وم اعدو ينا بركَ ممرع
انهبِإم ءَهاية. ‐ لا شالن إل تملجيدًا ي ءأن لا ش نها تَعلم .تَنازلات ِأي تَقديم َلا عطرضأكونَ م لَن ِحيثا با مومي قاسِ قَلبم
مواساة الواحدِ منَّا، ‐ نَتَحمل ونَتَحمل ثُم نَنفَجِر ثَم عندما نَنفَجِر نُلام! ‐ ومض كل ف حالِ سبيله إلا أنت لم تستطع التجاوزَ،
وبق جرحكَ مفتوحا عل مصراعيه. ‐ القَلَق، نَتمنَّ أن نَنعم بِالطمأنينة ف حياة اخرى بِما أننا قَلقنَا هنا بِما يف. شَخص يهِدُّ
تظلو لا أنس ّأن يبثيرةً؛ ‐ كانَ عك شياءكَ اذَل قابلم نهنُزِعَ م لَونَّا الطمأنينةَ واحدُ مرجو الومعةً. ‐ يالدُنيا إن ذرفت عيناكَ د
الرابعة ف إذا أيقظته عليه أشعر بثقل أ درجةا ليافا كبح يوم أحدهم ف حبنأن ي َّنه. ‐ أتمسلا تَم ،رأس ف تدور لماتال
،صباحا. ‐ كانت كل الأشياء عادِية


