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مثً: قد تظهر أعراض الاكتئاب لدى شخص عمره ،(Severe depression disorder) ويعرف بأنه الاضطراب الاكتئاب الحاد
فقدان الرغبة ف :تظهر عند شخص عمره 70 سنة. تشمل أعراض مرض الاكتئاب ما يأت ل مختلف عن تلك الت25 سنة بش
اء بدون أي سبب ظاهر. زيادة أو نقصان الوزن بدون قصد. فقدان الرغبة فممارسة الفعاليات اليومية الاعتيادية. نوبات من الب
ممارسة الجنس. أفار انتحارية أو محاولات للانتحار. أسباب وعوامل خطر مرض الاكتئاب لن كما الحال بالنسبة إل الأمراض
النفسية الأخرى هو أن العديد من العوامل البيوكيميائية والوراثية والبيئية يمن أن تون المسبب لمرض الاكتئاب، من المحتمل
أن المواد اليميائية الموجودة ف دماغ الإنسان بشل طبيع والت تدع الناقلات العصبية لها علاقة بالمزاج وتلعب دورا
بالتسبب بمرض الاكتئاب، العوامل البيئية ه أوضاع وظروف ف الحياة من الصعب مواجهتها والتعايش معها مثل: فقدان
،شخص عزيز، لن يوجد العديد من العوامل الت يبدو أنها تزيد من خطر الإصابة بمرض الاكتئاب أو تسبب تفاقمه


