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جميع أنحاء النرويج، مما يجذب عددا كبيرا من المشاركين. لا تقتصر هذه الأحداث عل يتم تنظيم فعاليات سنوية عبر البلاد ف
.الرياضيين، ولنها تشمل فئات "الحفاظ عل لياقتك" الت تسمح لمزيد من الناس بالمشاركة


