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كما يتضمن تغيير ف الخصائص العقلية واالجتماعية والنفسية وتختلف التغييرات من فرد ألخر بحيث يون لل فرد مجموعة من
الخصائص تون شخصيته الت يتميز بها. ويعرف النمو بأنه سلسلة متتابعة ومستمرة من التغيرات يمر بها الفرد خالل مراحل
نموه وتشمل التغيرات الجسمية الحجم والطول والوزن ونسب


