 تتجاوز عواقب هذا الإدمان حدود المسؤولية لتطال الصحة العامة والمستقبل المجتمعي.  إن تأثير الإدمان على الصحة لا يقتصر على الآثار الجسدية كإجهاد العين ومشاكل النوم،  كما أن هذا الإدمان الرقمي يشكل تهديداً لـ الأجيال والمجتمع بأكمله؛  مما يهدد استمرارية العلاقات الإنسانية القوية التي هي أساس بناء المجتمعات السليمة.
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