 تهدف التوعية والتثقيف إلى تقليل الوصمة والتمييز المرتبطين بفيروس نقص المناعة البشرية وزيادة التفهم والتعاطف في المجتمع خصوصا اتجاه الأشخاص المتعايشين وذلك من خلال تقديم المعلومات الصحيحة والدقيقة حول الفيروس وتفنيد الأفكار الخاطئة والمعلومات الزائفة حول هذا الاخير وطرق الوقاية منه وعلاجه من خلال الوساطة العلاجية،
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