 حب التحدث يميل الشخص صاحب الشخصية الاجتماعية للتحدث ليس فقط مع الأصدقاء وأفراد الأسرة والزملاء في العمل بل مع الأشخاص الغرباء أيضاً،  كما أنه يحب مقابلة أشخاص جدد والتحدث معهم حول حياتهم واهتماماتهم،  كما أنّ الشخص الاجتماعي لديه دائرة كبيرة من الأصدقاء،  يحب قضاء الوقت مع الآخرين يشعر الأشخاص أصحاب الشخصية الاجتماعية بأنهم منتعشون بعد قضاء الوقت في التفاعلات الاجتماعية مع أشخاص آخرين،  كما أنهم يكتسبون الطاقة من هذه التفاعلات ويختار الشخص الاجتماعي دائماً قضاء الوقت مع مجموعة من الأشخاص على قضاء الوقت وحده،  لأنّ هذا ما يشعره بالراحة على عكس الشخص الانطوائي.  يحب الاهتمام يسعى الشخص الاجتماعي في الغالب لجذب الاهتمام إليه في المناسبات الاجتماعية والأماكن التي يتواجد بها العديد من الأشخاص،  وما يميزه أنه لا يخشى تقديم نفسه للأشخاص الجدد،  ولا يتجنب أي موقف اجتماعي غير مألوف.  فإن المنفتحين أو الاجتماعيين لا يمانعون في التحدث عن مشاكلهم مع الآخرين للمناقشة أو التوجيه،  وغالباً ما يكون الاجتماعيون أكثر استعداداً للتعبير عن أنفسهم علنًا وتوضيح تفضيلاتهم أو خياراتهم،  وبسبب هذا يجد الأشخاص الآخرين بشكل عام أن الأشخاص الاجتماعيين أسهل للتعارف والصداقة من الانطوائيين.  مبتهج وإيجابي غالباً ما يوصف الأشخاص ذوو الشخصية الاجتماعية بأنهم سعداء،  وهم أشخاص لا يمعنون في المشاكل والصعوبات ويفكرون بها بشكل مستمر،  وعندما يتعرض الشخص الاجتماعي لمشكلة ما فإنه يواجهها بشكل طبيعي،  مرن يتميز الأشخاص الاجتماعيون بأن لديهم قابلية للتكيف مع أي حالة جديدة أو عندما تنشأ مشكلة ما على الصعيد الشخصي أو العملي،  وعلى الرغم من أنهم أشخاص قد يكونون منظمين في بعض الأحيان،
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