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تعد من أهم اإلسهامات الت قدمت ف مجال املراهقة "فف الوقت فقد تخل(Erikson. e.h, 1972) إن إسهامات إريك اريسون
عناملنحىالبيولوجيالصرفالذييتميزبه هذا اإلطار و اتخذ بدونسنة، ومنهجاإلحياء النفس ي كانت كتابات اريسون تتضمن مقارنات
بين الثقافات الختلفة, فان مهتما بأساليب تغييرالحلولاملرتبطةباملراحلالعامةمنثقافةإلىأخرى. وتوضحجهودهفيمجالدراسة اإلنسان
املعوقات الوراثية لنظرية فرويد الت كانت ترتز بصفة أساسية عل مرض ى مضطربين نفسيا ف فينا". عدّل اريسون من
نظرية النمو السيولوجنس ي لفرويد استنادا لنتائج البحوث النفسية االجتماعية واألنثربولوجية واقتنع من خالل عمله املتضمن
لثقافات متعددةبالحاجةإلىإضافةبعد نفس ياجتماعيإلىنظريةفرويد للنمو النفس ي‐ بل عوضا عن ذلفإنهيعتقد أن "األنا" هو القوة
يسير النمو النفس ي‐ االجتماع عند اريسون وفقا للمبدأ الجين: "يقر هذا املبدأ أن أي ش يء آخذ ف النمو يتبع خطة معينة،
حيث تتوافر فرص إشباع قد ارتهومحددات ثقافتهتدريجيا، إن كال من النضجوحاجات الجتمعيؤديان إل خلق ثمان مشالت
أومحاورينبغ للطفل أن يخضعلها. تؤثر عل املراحل الالحقة، ويعبراريسونعنذلبقوله"إنلمرحلةتضيفشيئامحددا للمراحل التالية
وتخلق صورة جديدة للمراحل السابقة". 2009، وأن أزمةالهويةأوالتقدير


