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يهدف هذا العمل إل دراسة الاحتراق النفس لدى الرياضيين وتسليط الضوء عل أسبابه وتأثيراته وكيفية التعامل معه. يعتبر
الاحتراق النفس ظاهرة شائعة بين الرياضيين وتعتبر مشلة مهمة تؤثر عل أدائهم ونجاحهم الرياض. سيتم تحليل الأسباب
المحتملة للإصابة بالاحتراق النفس، سنتناول أيضا تأثيرات الاحتراق النفس عل الرياضيين، وسنستشف أيضا طرق التعامل
.مع الاحتراق النفس، وتخفيف الضغوط النفسية والعاطفية


