 في أحضان الفراغ تولد آلاف الرذائل الأحياء فإن العاطلين موتى ،  فإن الفارغين أحق الناس  ممدود الوقت حيران في هذه الحياة بلا أمل يَحدوه ، ومن أصدق ما رواه الشافعي ف ي أسس التربية هذه الكلمة الرائعة:"إذا لم تشغل نفسك بالحق  فإن النفس إذا لم تنشغل بمشروعات الخير فإن الأفكار المُضر َ ة لا  وأفضل ما تصون به نفسك أن ترسم لها منهجا يشغل أوقاتها بما ينفعها ، للشيطان أن يوسوس إليها ويشلها عن أعمال البر ،  فقد وز ّ ع الفروض الشرعية وتكاليف العبادة على اليوم والليلة ، يستثمر من خلاله الوقت استثمارا منظما.  والآثار السلبية التي تَعُمّ المجتمع بسببها ،  وأن يبينوا لهم أن أفضل الطرق لملء أوقات الفراغ يكون بتنظيمها والتخطيط لاستثمارها بما يعود بالمنفعة على الفرد والمجتمع ، نتقال من عمل إلى آخر ،  هو وحده الذي يحمينا من علل البطالة وآفات الفراغ
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