 عند إجراء بحث حول نادي رياضي يعالج المرضى عن طريق الرياضة، 1. **فرضية تأثير التمارين الرياضية على التعافي**:   2. **فرضية التحسن في جودة الحياة**:   3. **فرضية التأثير على الحالة النفسية**:   4. **فرضية التكامل بين العلاج الرياضي والعلاج الطبي التقليدي**:   5. **فرضية استجابة الفئات العمرية المختلفة**:      *تختلف استجابة الفئات العمرية المختلفة (مثل الشباب،  وكبار السن) للبرامج العلاجية الرياضية، 6. **فرضية التأثير الاقتصادي**:      *الاستثمار في العلاج الرياضي يمكن أن يقلل من التكاليف الصحية على المدى الطويل من خلال تقليل الحاجة إلى الأدوية والعلاجات الطبية الأخرى.
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