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يتون الجهاز العضل من مجموعه كبيره من العضلات ولا نستطيع الركض او التنفس او حت الشرب دون العضلاتيتون
الجسم من ثلاث انواع من العضلات هتوجد العضلات القلبيه ف القلب فقط وه تنقبض لتدفع الدم إل جميع اجزاء الجسماما
العضلات الملساء فتوجد ف الأعضاء الداخليهمثلجدار الأمعاء وجدران الاوعيه الدمويه وتسم العضلات الت ترتبط مع العظام
. بالعضلات الهيلية بعض العضلات اراديه مثل العضلات المرتبطه بالعظام إذا يمن فيها عند تحريك العظام


