 وتعد المرحلة الجامعية مرحلة مهمة جدا في حياة الفرد لأنه يواجه العديد من المواقف والمشكلات والتي من الممكن أن تسبب التبلد العاطفي،  وهناك العديد من المتغيرات التي من الممكن أن ترتبط ويؤثر عليها تبلد المشاعر ومنها الحاجة للتنظيم ومهارات الاتصال،  فمن الممكن أن يسبب تبلد المشاعر لدى الطالب الجامعي إلى عدم قدرته إلى الشعور بالحاجة إلى تنظيم أموره وأولوياته في حياته الشخصية،
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