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ه تقرير ذات يتبه الفرد عن ذاته بقلمه، وبمعن آخر ه كل ما يتبه المسترشد عن نفسه :Autobiography السيرة الذاتية
بنفسه، وتاريخه الشخص والأسري والتربوي والجنس، والمشاعر والأفار والانفعالات والميول والهوايات والقيم والأهداف
والطموح والآمال وخطط المستقبل وفلسفة الحياة، والمشلات والإحباطات والصراعات ومستوى التوافق والعلاقات الاجتماعية
.ف الأسرة والمدرسة والعمل والأشخاص المهمين ف حياة المسترشدين والاتجاهات والتعصب ومفهوم الذات


