الافكار الوارده في المقطع الف تتكلم جميعها عن الصراعات النفسيه كاختلاف الانسان مع روحه وتكوين الصوره الذهنيه الخاطئه عن الاخرين والمقطع باء يتكلم عن حلول لتلك المشكله ومنها حسن الظن واحترام وتقدير الناس وسلامه القلب وتقديم بعض النصائح في نهايه المقطع
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