 م) نشأت في وادي الجوف بين نجران وحضرموت في ارض خصبه تسقيها مياه الوديان ،  واتخذ المعينيون مدينه قرناو عاصمة لهم ،  وسيطروا على طرق التجاره الداخليه ،  والطرق الي تريط اليمن ببلاد الشام . واستمرت معين في ازدهارها حتى قامت الي جوارها دولة سبأ التي اخذت تنافسها في تجارتها الى ان استطاعت القضاء عليها ،
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