  وذلك من خلال تدريبه على مهنة ما ثم العمل على إيجاد فرص العمل المناسبة له .  التأهيل الاجتماعي ( Social Rehabilitation ) ويقصد بذلك تأهيل المعاق جسمياً وصحياً من الناحية الاجتماعية ،  وذلك من خلال مساعدته على التكيف الاجتماعي ويعتبر العلاج بالعمل ( Occupational Therapy ) من البرامج الاجتماعية التي تعمل على تنمية ما تبقى لدى الفرد من قدرات عقلية وجسمية تمكنه من القيام بعمل ماء وبالتالي مساعدته في عملية التكيف الاجتماعي .  تعديل البيئة الملائمة الأفراد المعوقين جسمياً وصحياً تشير الدراسات إلى وجود علاقة بين النمو الحركي والنمو النفسي فالنمو غير الطبيعي قد ينجم عنه صعوبات في التكيف واضطرابات إنفعالية ،  ومن القيود على حركة الطفل ما يتصل بالإعاقة الحركية ذاتها ومنها ما يتصل بعوامل خارجية ،  فهو يريد أن يستقل ويعتمد على نفسه وأن لا يكون عالة على أسرته وعلى الآخرين ،  وفي المجتمع بشكل عام .  وكذلك فإنه لا بد من إزالة الحواجز البيئية لتسهيل إندماج المعوقين جسمياً وصحياً في مجالات الحياة ومنها : الحواجز العمرانية .
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