 مجال الانثروبولوجيا النفسية يركز على دراسة كيف تؤثر الثقافة على العمليات النفسية للأفراد.  يتعامل هذا المجال مع فهم كيف تتداخل العوامل الثقافية مع المشاعر،  يمكن أن يدرس الباحثون كيف تؤثر العادات والتقاليد الثقافية على الصحة النفسية للأفراد،  أو كيف تتشكل الهوية الشخصية في سياقات ثقافية مختلفة.  الهدف هو فهم العلاقة بين الثقافة والعمليات النفسية وكيف يمكن أن تؤثر على تجربة الأفراد في الحياة اليومية.
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