 لقد غيرت التكنولوجيا الحياة اليومية من خلال جعل الاتصال أسرع وأكثر سهولة في الوصول،  مما يسمح للناس بالبقاء على اتصال عالميًا من خلال الهواتف الذكية ووسائل التواصل الاجتماعي.  حيث أصبحت العديد من المهام آلية وأصبح العمل عن بعد أكثر شيوعًا بسبب التقدم في الأدوات الرقمية.  أصبح الوصول إلى المعلومات الآن فوريًا،  جعلت التكنولوجيا القابلة للارتداء والطب عن بعد من السهل مراقبة الصحة والوصول إلى الرعاية الصحية عن بعد،  على الرغم من بقاء قضايا مثل الازدحام المروري والاعتماد على أنظمة الملاحة.  مما يوفر الراحة ولكن أيضًا يقلل من زيارات المتاجر المادية.  ساهمت التكنولوجيا في العولمة،  حيث يتم جمع المعلومات الشخصية ومشاركتها على نحو متزايد عبر الإنترنت.  في حين تقدم التكنولوجيا العديد من الفوائد،
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