 تقليل الديون يعتبر خطوة مهمة في رحلة التخطيط المالي،  فعندما تقلل من الديون، واستراتيجية سداد الديون تختلف،  وتشمل طرقًا مثل كرة الثلج وانهيار الديون،  تقوم بسداد الديون ذات الأرصدة الصغيرة أولاً،  ثم تستخدم المدفوعات المجدولة لسداد الديون الأكبر،  فيبدأ الشخص بسداد الديون التي تحمل أعلى أسعار الفائدة أولاً،  لتقليل التكلفة الإجمالية للديون.  كما يمكن للاستثمار أن يكون وسيلة فعالة لزيادة رأس المال على المدى الطويل،
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