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كما ٌهدف ال ٌن ضوابط االنا العنها و بحفزات "الهو" او المنسك ب طر علض بعدها الجزء المسة "انا" المرتمو و ٌهدف ال
اظهار الذكرات واالحداث المبوتة بمعن طرك التداعً الحر الذي ٌسمح فٌها المرض بالتعبر عن كل ما ٌجول ف ذهنه من افار
مهما كانت لٌمتها و طرحها امام المعالج وكذلن عن طرك تفسر االحالم و زالت اللسان حت ٌصل المرض ال االستبصار من
خالل عالة المرض بالمعالج بحث الالشعوري. و ٌتركز هذا العالج عل خبرة الفرد الواعة بذاته وبئته بعدها محورا لحاته وتم ذلن
باستخدام بعض الفنٌات مثل فنٌات الممعد الخال بحث ٌجلس المرض عل ممعد و كذلن فنٌة االسترخاء و التنفس العمك إلعادة
االنتعاش الحوي إل الفرد و غٌر ذلن من


