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הפרעת התקשרות – DSM-5 Reactive Attachment Disorder (RAD) – הפרעות הקשורות לטראומה או דחק
הפרעה חברתית חסרת עכבות – Disinhibited Social Engagement Disorder (DSED) ריאקטיבית
Adjustment Disorder (AD) – הפרעת הסתגלות Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) A. חשיפה לאירוע
טראומתי (לפחות אחד) חשיפה ישירה לאירוע (פציעה, חשיפה עקיפה כתוצאה מעבודה (שוטרים, לא
נחשב: צפייה בטלוויזיה או מדיה – אלא אם זה חלק מהעבודה זיכרונות חודרניים ולא רצוניים
סיוטים חוזרים (בילדים – גם ללא תוכן ברור) פלאשבקים (דיסוציאציה) דוגמה: חייל ששומע
הימנעות (לפחות אחד) הימנעות ממחשבות, .C .פיצוץ ונכנס לפאניקה כאילו חזר לשדה הקרב
רגשות הימנעות מגירויים חיצוניים (מקומות, אנשים, חפצים) דוגמה: ניצול תקיפה שלא מוכן
לעבור ברחוב בו קרתה התקיפה. אמנזיה לאירוע אמונות שליליות על העצמי/העולם ("אני לא
שווה", "אין למי לסמוך") כעס, חוסר עניין בפעילויות, ניתוק חברתי קושי לחוות רגשות חיוביים
.G קשיי ריכוז (startle) תגובות מוגזמות (hypervigilance) התפרצויות כעס/אלימות ערנות יתר
עם תסמינים :(Specifiers) לא מוסבר ע"י סמים, מפרטים .H תפקוד – גורם למצוקה או פגיעה תפקודית
,חרדה PTSD דיסוציאטיביים: דה-פרסונליזציה / דה-ריאליזציה ️ גורמי סיכון והגנה לפיתוח


