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انخفاض مستوى البروتين ف الدم يمن أن يؤدي إل الوذمة. البروتينات، وخاصة الألبومين، تُحافظ عل توازن السوائل داخل
سبب تسرب السوائل من الأوعية الدموية إلالأوعية الدموية. عندما ينخفض مستوى البروتين، ينخفض الضغط الأسموزي، مما ي
الأنسجة المحيطة. هذا يسبب تجمع السوائل ف مناطق مختلفة، مثل الساقين أو البطن، مؤديا إل الوذمة. انخفاض البروتين قد
يون نتيجة لحالات صحية مثل سوء التغذية، أمراض البد، أو أمراض الل، الت تُؤثر عل قدرة الجسم عل إنتاج البروتينات
.الافية. لذا، من المهم الحفاظ عل مستويات كافية من البروتين ف النظام الغذائ لضمان توازن السوائل ف الجسم


